Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fir Kinder

PAONRS

2007
2004

» Warmbelieferung > Warmbelieferung » Cook & Chill

» 15 Kichen » 13 Kiichen » KSZ'E
» + Zukauf bei » Keine weiteren » Hohere Qualitat durch
Fremdfirmen Kichen gewollt Regenerierung “just in time”
(500 ME) > + Zukauf bei 11 Uhr fur Krippe
Fremdfirmen 12 Uhr fir GTE
(900 ME) 13 Uhr ftr Hort

> chf“af(tk’”ﬁ > Ausbaufahig bei
In aen ruchen einheitlichem System
(ein Speiseplan flr alle)
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in Ganztageseinrichtungen fir Kinder
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klegine Portion

Portion

grofie Portion
Mitarbeiter
padagogische Happen
Diaten

Summe absolut

kleine Portion

Portion

grafte Portion

Mitarbeiter

pad. Happen bereinigt 1/5
Diaten

Summe bereinigt

40.990
b96.649
813.144

9915
240.958
20.750
1.822.407

40.990
696649
813.144

9.915
45.192
20.750

1.629.640

Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fir Kinder

e Essensportionen absolut
padagogische

Happen; 240.959 Didten; 20.750

Mitarbeiter;
0015

Portion; 696.649

groie Portion;
B13.144

pad. Happen
bereinigt 1/5;
48192

Essensportionen bereinigt
Didten; 20.750

Mitarbeiter;
09015

Portion; 696.549
groie Portion;
813144

kleine Portion;
40.990

kleine Portion;
40.9%0




Lebensmittel m

Warmkomponenten (Klinikum) | 2.450.000,00 €
Rohkost Obst und Gemiise 42000000 €

310.000,00€
Bio-Molkereiprodukte 365.000,00 €

150.000,00 €
oonst. Lebensmittel
Lieferung bei TE-Sanierung 60.000,00 €
33.000,00€
45.000,00€

Glaschen fir Kleinkinder 5.000,00€

Gesamtergebnis 3.940.000,00 €

Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fiur Kinder

= Warmkomponenten (Klinikum)
Rohkost Obst und Gemiise
Getranke
Bio-Molkereiprodukte

® Geputzter Salat

u Sonst. Lebensmittel

1 Lieferung bei TE-Sanierung

n Wurstwaren

n Backwaren

n Tgg

n Gléschen fir Kleinkinder



Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fir Kinder

> Essensversorgung zentral

GTE-Kinder 3 — 6 Jahre,
Hauptaugenmerk

Krippenkinder 0 — 3 Jahre
andere Speisenplankomponenten, ggf. Hippglaser
Ab 2019: 3. Mendilinie

Hortkinder / Schulerhauser 6 — 12 Jahre
grol3ere Portionen, wurzigere Speisen, nachwirzen

> Aktionen der Padagogen

50 % der TE organisieren Fruhstuck, erganzen
Mitgebrachtes mit Zugekauftem (Spenden)

80 % fuhren Selbstkochtage durch (3-10 x p.a.)
10 % der TE machen Kinderkochtage und Aktionen



Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fir Kinder

Dienstleistungen bei 51-00-15

Erstellung der Speisenplane und Rezepturen
Erfassen und Bundeln der Essensbestellungen
Bestellung bei Lieferanten, 62 % davon im Klinkum
Tagesgenaue Kommissionierung

Sonderkost bel Allergien

Service und Beratung der Padagogen und Eltern
Durchfuihrung von Hygieneschulungen in TE



Essensversorgung

in Ganztageseinrichtungen fir Kinder

Produkte im Anlieferungszustand aus Versorgungszentrum




Wissenswertes zu 51-00-15

Essensversorgung, Hauswirtschaft & Fachdienst fir
Ernahrung

Kundenorientiert Qualitatsbewusst

= 7.500 Kinder = 27% Bio-Anteil

= 147 TE = Workshops

= FoBi fir Padagogen = Weiterentwicklung
= Elterngesprache Uberwachung

= GEB RUckmeldesystem

Dienstleistung,

zentral und vor Ort

Wirtschaftlich Professionell

* Planung = Fachkrafte

= Vorkalkulation = Schulung

= Ablaufoptimierung HW-MA & Pad.

= Controlling : = EU-zertifiziert
= HACCP




Vom: 20.01.2020 bis 24.01.2020

Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebepsminel =

g 8

KW 4 @ sTUNGART
- Menii 2 Menii 3
Ment 1 A § 5
§§ Alternative §§ Altemative nur fiir
s DIonicung @ Fleisch, @ Fisch Kinder 0-24 Monate
Putengeschnetzeltes Hahnchenbrust,
Montag in Rahmsofe 8a. Gemuseragout * weille Solte,
20.01.2020 Semmelknddel avco Semmelknddel AnGo ged. Gemise,
Rotkraut . Kartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst fiir Kleinkinder
geeignetes Obst
Dienstaq Spaghetti e Maccaroni aw.C
21.01.2020 TomatensoRe : mit Tomatensofte
Reibekase a
Bunter Salat fiir Kleinkinder
Hausdressing cai geeignetes Obst
Erdheerquark c
Mittwoch Fisch-Kibblinge Soja-Schnitzel e Seelachsfilet, 08
22.01.2020 SahnesoRe SahnesoRe sar | w::lf&e Eonef-f ,
Fingermohrchen Fingermohrchen arotten, Kartoffeln
Langkomreis Langkornreis fiir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Donnerstag Kartoffelgratin Spatzle a2 Eieromlette F
SV S : mit Rahmspinat '
23.01.2020 Endivien/Eisbergsalat RahmsofRe AN d Kartofel e
Frenchdressing WL Endivien/Eisbergsalat UKL arien
Joghurt Natur o Frenchdressing L
Joghurt Natur 5 Joghurt Natur
Lasagne mit Rinder- Spinat-Ricotta- Schmetterlings-
Freitag hackfiillung avcas | Cannelloni-Auflauf | awces Nudeln mit )
24.01.2020 Gurkenscheiben Gurkenscheiben Bolognese
Krauterdip cal Krauterdip co1
Eisbecher 135110 Eisbecher 125010 fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Anderungen vorbehalten

@ NDés =

Kinder entdecken

Speiseplan ", =,

Jugendamt

va) & J \‘é}
Vom: 13.01.2020 bis 17.01.2020 KW 3 @ B f,’:mm %
= Menii 2 Menii 3
Ment 1 : 2 &
I\ r
ursecempienng | 88 | o Genhe | 8 | et ionme |
Montag Schweinegulasch o, Spinatmedaillon ANCS) Hahnchenbrust, a
13.01.2020 Buttererbsen o RahmsoRe ‘e weilte Sofle,
ged. Gemise,
Langkomreis Buttererbsen e Kartoffeln
Frisches Obst Langkornreis fur Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Dienstag Penne i Eieromlette mit wai
14.01.2020 Griinkern-Bolognese | ., Rahmspinat 5
Reibekise ; und Kartoffeln
Bunter Salat
Naturdressing e Joghurt Natur
Joghurt Natur o
Mittwoch Seelachsfilet paniert | ano | Karottenkasemedaillon | saweso, | S€elachsfiet, weie |
15.01.2020 Krauterdip s Krauterdip o SoRe, Karotten,
Kartoffeln Kartoffeln ——
Gurkenrohkost Gurkenrohkost fur Kleinkinder
Karamelipudding AN Karamellpudding NG HH geeignetes Obst
Donnerstag Kéasespitzle ANCE Kartoffeln Maccaroni mit ARG
Eisbergsalat mit Ra- Tomatensofie
16.01.2020 dieschen RahmsoRe o
Eisbergsalat mit Ra-
Krauterdressing " dieschen
Frisches Obst Krduterdressing w fur Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Hot-Dog-Puten- Hot-Dog-Tofu- Rinderfrikadellen,
Freitag Wirstchen S8 Wirstchen 248 Tomatensofe, ANCO)
17.01.2020 Hot-Dog-Brotchen A Hot-Dog-Brétchen poon Brokkoli, Nudeln
Ketchup 35 Ketchup
Bunter Salat Bunter Salat 1 fir Kleinkinder
Joghurtdressing AL Joghurtdressing aiL geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Anderungen vorbehalten
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TIPPS FUR

EIN GUTES
FRUHSTUCK

Kinder entdecken -
Lebensmittel '
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Liebe Eltern,
ein schmackhaftes und ausgewogenes Frihstick ist der
beste Start in den Tag. Dies ist besonders fir Kinder

wichtig, da nach dem nachtlichen ,Fasten” ihre Energie-

und Nahrstoffspeicher leer sind. Diese Speicher missen
morgens wieder gefillt werden, um geniigend Kraft
zum Spielen und Lernen zu haben. Mit einem guten
Fruhstick im Magen sind Madchen und Jungen leis-
tungsfahiger, motivierter und besser gelaunt, egal, ob
Frihstarter oder Morgenmuffel.

Doch was soll auf den Teller oder in die Vesperbox?

Mit dieser Broschire mochte das Kichen- und Ernah-
rungsteam vom stadtischen Jugendamt grundlegende
Informationen Uber ein nahrstoffreiches, gesundes und
abwechslungsreiches Frihstick und Pausenvesper
geben. Sie verrat auch Tipps, wie Kinder fir ein gesun-
des Ernahrungsverhalten begeistert werden konnen,
sowie leckere und einfache Rezepte

Wir winschen lhnen und der ganzen Famiilie viel Spal
beim Ausprobieren der Rezepte und kreativen Gestalten
der Fruhstucksboxen und natuarlich einen guten Appetit.

lhr Kiichen- und Erndhrungsteam
vom Jugendamt

-JUGEND -




Angebot Fachdienst fur Ernahrung

+ 5 Kita- Kinder entdecken Lebensmittel“ Projekttage

Koop. mit der Imkerei -> Besuch bei den Honigbhienen

Beratung und Begleitung von Gartenprojekten in der TE

Individuelle Unterstitzung: Fachdienst fur Erndhrung
« Eltern-Nachmittage & -Abende |
« Teamsitzungen, Konzeptionstage
« Essenssituationen vor Ort

Fortbildungen




Basierend auf dem Einstein-Konzept wird in dieser Fortbildungs-
reihe aufgezeigt, wie das Thema Emdhrung in den Tageseinrich-
tungen starker in die jeweiligen Bildungsbereiche integriert werden
kann.

Die Fortbildungsreihe , Qualifizierung zum Experte/in fir Erndh-
rungspadagogik” besteht aus 7 Bausteinen, die auch einzeln
buchbar sind. Werden alle Bausteine innerhalb von 3 Jahren
besucht, erhalt der/die Teilenehmer/in das Zertifikat Experte/in
far Emahrungspadagogik “.

Bitte bringen sie dieses Heft zu jedem Baustein-Veranstaltung
mit und lassen sich vor Ort das jeweilige Feld mit einem Aufkieber
befallen.

Ist Ihr Heft voll oder haben Sie weitere Fragen zu der
Fortbildungsreihe?

Wenden Sie sich bitte an:

Landeshauptstadt Stuttgart
Jugendamt

51-00-15

Essensversorgung, Hauswirtschaft &
Fachdienst fUr Erndhrung

Valerie Miller

Wilhelmsplatz 8

70182 Stuttgart

Telefon: 0711 216-55291

E-Mail: valerie.miller@stuttgart.de

STUTIGART |

Modul 3
Darstellen/Gestalten
und Erndhrung

Modul 5
Sprache/ Kommunikation
und Erndhrung

Workshop B
Grundlagen
Kindererndhrung

Modul 2
Naturwissenschaften
und Erndhrung

STUTIGART | 3

Workshop A
Umsetzungsbeispiele
Emahrungspadagogik

Fortbildungsreihe
abgeschlossen




— STUTTIGART & e STUTTGART

Supendast $300-15

Newsletter Erndhrung 08-Superfoods Newsletter Erndghrung 06-Niisse

Liede Leserionen und Leser,

Gloubr man den Aussagen in Gesundhels. und Ermndhrungs
blogs, |
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| X f . . der Rul der Miase &t micht der beate. Nixse pelen
davun 3 - Ss p 5 noch heute abs Kalor de man b
Stress | ke vermeiden muma. Botasiach gesshen shblen Ndase
th < X 3. 8 | soger oo den Frichtes und zu Schelenchat. Was die
i J ¢ Me amge sich  Nisse
Supers i 2 & ) ) « 5 ich voo :d-?-n‘ 4 Nuase
chung: i Gegensatz zu asderen Frichten weniger Wasser,
J dafir eber rechich fett, Gweif, kooples
Koblentrydeste und Seluststoffe

Liebe Leserinnen und Leser,

h i Allgeerine ..‘l

Nahrungsmittel. Die meisten sind exotisch und worde food?

grund der 2u raetzung ihrer Nihrszoffe eine Of
!

minen, Mineralstoffen und Spurensiementen, sebu T\
sind i \ -l _, = hardelt e sich bel Nunfetten um ein sehe hochwertiges Fett mit vieken
ut einer amerfhanichen Studle werden Nluse in der Regel niche gt genug
Lrergie aufgenommen werdens ke,

Sind Superfood w
Nliichen Dwelfl swch Mineralstoffe wie Magnesium, Supfer, Zink, folslure und
h und mebrfech urgeadttiten fettalluren Die Aufnabme von ungestitsiien
flurg bn Xorper und wirkt sich posthy auf de Hutfettwerts sus usd fbet
rinaplegebs. Oas Schalenchat 2 2udem eive hervorregende Ouelle fir Wiamis £
ele nmutrelblert and verbindert, dens graunde lefen ergegrtfien werden. Aber
wirkung auf die Gesundheit hat | realthy wenly Koblenbydrate und tanglersn den Shutcuckenciegel deher nue
nan sle gomsiman mit Kohlerdydraten et - den nach Xolenbydratverreby

Superfood-Booms ey f - ichen

Superfoo Joren lecher schemecken und den
dere Nahrungserginzu wtrel, micht dazu ge -
sundheitsiirdennds Wirkung einer ausgewogenen Emg

Lebensmittel eirachednken. Wichtig i1, dass der Geneuss

Autgrund der mwist Bngen Transpormwege vwon Superty

lassen. AuBerdem hat der ge pne Konsum von bestid p

wirkung auf die Anbawregionen. Das Pseudogetreide Niswe, nsbewnedere Haseh inse snd Wakiisse, sind oft A st 15
Beispiel cer der Bevlileruog doet als glnstiges Gru : d Allergien und gehdren tu G n debdaration spiichsgen Mle rpenen. Abs
steigenden Preisen gefihrt. Das rihere Grundnad £ \ .- aach Poilesalieng ber | bnbatonders bed frustiLhanden Paler: Brke, Ede,
worden, 5O dass diese nun aul weniger nah gheren sufgrund von Krocesl lesgien mit orglen ey rdeormen
Leberamittel aorGckgreifen misses g h ! 2 d wie Critbwl n, Brannen oder ssch Mhserpinden im Servich Lppen, Murd
sod Schlebrivi N o Megen Dhrm Beidraerden, Asthrasndiibe

Ofer Meprodenmith ben Merg bembieibe aches anderes dbeig. ok de

r Nachfrage breiten sich 2udem

stark aus o
Mg i o den SOmen 2 e und el Fradebten by desen

Nustelminchungen srehaten sen 2ene des Zutatersersaicinis Ju baer

Bt man unter eber Nua ene rurdiche oder ovale, e shvem Ende
lzten Schale. Dex tift auf Matesien, Xokooncss, Pelanmus, Mendd, |
one 2u Aus botantscher Sicht handelt e sich allerdings nur bel Maselrus,
o anderen uns bekarmten Nissen handel e skh um endere ruchitypen,
Erbue 2u den MiberfrOchies. Mandein, Kokoanloe, Patazien, Pebasndase urd
n se b sine Geuppe mA Plecmen, PMicsichen cnd Olven. Dle
Famillervugehorghelt reigt sch beim Asbichk shom Mandelbaumes, den visle Mernschen lekcht mil sirem Minkhbaunm

verwechuele.

Soltes Sie weitere Iragen haben, sprechen Se mich gerne jodersell an

pdemet an
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit.

Und nun ist Zeit
fur Inre Fragen...




