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Gesund aufwachsen durch Bewegung -
der Stuttgarter Bewegungspass

Bewegung ist ein unverzichtbarer Bestandteil fur die
gesunde Entwicklung von Kindern. Der Bewegungspass,
als Teil des kitafit-Programms, fordert die Freude aller
Kinder daran.

Den kostenlosen Bewegungspass, die Drachenaufkleber
und Informationen Uber Zertifizierungsfortbildungen
sowie zum kitafit-Programm erhalten Sie bei der:

Landeshauptstadt Stuttgart
Amt fiir Sport und Bewegung
kitafit-Koordinationsstelle
Maarit Schneider-Penna

E-Mail: kitafit@stuttgart.de
Telefon 216-59811
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wegung in Zusammenarbeit mit der Abteilung Kemmunikatiorn,
omas Krombacher in Kooperation mit dem Institut fur Sport- und
rt, Prof, Nadja Schott (Lehrstuhl Sport- und Gesundheitswissern-
tjana Glodek; Fotos: Frederik Laux; Gestaltung und lllustrationen:

mit dem Sportwissenschaftler Andi Mundarfer einen'ganzen Tag

BEWEGUNGSPASS

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe pidagogische Fachkrifte, Sportfachkrafte,
Eltern und Kinderarzte,

wie kann die motorische Entwicklung von Kindern im
Alter von zwei bis sieben Jahren unterstitzt werden?
Diese Frage stellen sich viele Eltern, padagogische Fach-
krafte in den Kindertagesstatten (Kitas) und Sportfach-
kréfte in den Vereinen. Der Stuttgarter Bewegungspass,
den das Amt fur Sport und Bewegung erarbeitet hat, gibt
ihnen dabei eine Orientierung.

Fur die (friih)kindliche Entwicklung spielen motorische
Fertigkeiten wie Laufen, Springen und Werfen eine grof3e
Rolle. Kinder lernen diese vor allem durch ausprobieren
und abschauen. Kitas und Sportvereine bieten daftr das
ideale Umfeld und kénnen gezielt férdern. Dieser Bewe-
gungspass will Madchen wie Jungen dazu motivieren,
jene Fertigkeiten zu erlernen, die ihnen als Bewegungs-
grundlage fr ihr weiteres Leben dienen.

fch wende mich an Sie als entscheidende Akteure:

Unterstlitzen Sie als Kita den Bewegungspass in lhrer
Finrichtung, auch auf Grundlage des Orientierungsplans!
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Begleiten Sie als Sportverein lhre Angebote fur Kinder und
die Kooperationen mit den Kitas mit dem Bewegungs-
pass!

Informieren Sie als Kinderarzte Eltern, damit MGtter und
Vater mit dem Bewegungspass einen aktiven Lebensstil
fordern kénnen!

Erfahren Sie als Eltern, welche Bewegungsformen Sie mit
Ihren Kindern machen kénnen, denn gemeinsames Uben
macht mehr Spaf!
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Dr. Susanne Eisenmann
Burgermeisterin fir Kultur, Bildung und Sport
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